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IM INTERVIEW MIT DR. CAIUS RADU

"WEITSICHT

.Schlecht geschlafen?” - ,Mide?” - ,Bist du krank?” - oder — ,Wurde es gestern
wohl etwas langer?” Diese und dhnliche Bemerkungen hort keiner von uns gerne und
schon gar nicht, wenn sie nicht zutreffen. Warum wirken wir so ab einem bestimmten
Alter und wo ist die Frische geblieben? ,Kuhnles Inspirationen” wird in einem Gespréch
mit Dr. Caius Radu fir etwas ,Durchblick” sorgen.
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wir uns zunédchst vergegenwartigen, was eine jugendliche Au-
genpartie kennzeichnet. Der offene, strahlende Blick steht im
Mittelpunkt. Das Auge ist gut sichtbar. Die Stirn ist glatt, die
Braue hoch und wohlgeformt, die Lider gut sichtbar und ohne
Falten. Doch was passiert mit der Zeit? Die zwei ,,Feinde“ der
Jugend treffen zusammen: die Schwerkraft und der Elastizitats-

verlust der Haut.

Durch den Elastizititsverlust gehen die Haltemechanismen
des Gewebes verloren. Die Schwerkraft kann ungehindert
ihr Spielchen treiben. Es entstehen Hautiiberschiisse an den
Oberlidern, die sogenannten Schlupflider. Dazu kommt es
durch die Erschlaffung des Gewebes an der Stirn zu einem Ab-
sacken der Brauen. Um dem entgegenzuwirken, zieht man die
Stirn hoch und bekommt die sogenannten Denkerfalten. Die
schweren Brauen driicken zusétzlich auf die Oberlider und
man wirkt grimmig. Viele kneifen noch zusitzlich die Brauen
zusammen, was zur Entstehung der tiefen Kerben in der Mitte,

der sogenannten Zornesfalten, fiihrt.

An erster Stelle steht die ausfithrliche Analyse der Stirn- und
Augenpartie. Ist der Liddeckel sichtbar, kann Lidschatten noch
aufgetragen werden oder reichen die Hautiiberschiisse bis zu
den Wimpern? Ist die Iris noch gut sichtbar oder wird sie durch
das herabhédngende Oberlid fast bis zur Pupille bedeckt? Ist die
Stirn glatt und weist nur altersentsprechende feine Filtchen auf,
oder bestehen schon mehrere Reihen tiefer Kerben? Wirken Sie
miirrisch durch die Zornesfalten? Liegen Thre Brauen oberhalb
der Knochenkante oder sind sie nach unten gerutscht und

driicken sie zusatzlich auf das Oberlid?

Erst nach dieser sorgfiltigen Befunderhebung und nach Prii-
fung funktioneller Beschwerden, wie z.B. einer Beeintrachti-
gung des Sehvermogens, kann ein fundierter Therapieplan er-
stellt werden. In vielen Féllen kann die alleinige Oberlidstraffung

die geeignete Therapie sein, aber eben nicht in allen Fillen.
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Je nach Ausprdgung und Schweregrad der Gewebserschlaffung
kann zusétzlich zur Entfernung der Hautiiberschiisse an den
Oberlidern, eine Anhebung der Augenbrauen oder eine Abschwé-
chung des ,,Zornesfalten verursachenden Muskels (M. corruga-
tor) erforderlich sein. Die Lidstraffung selber ist ein geradliniges
Verfahren, bei dem unter Ddmmerschlaf die Hautiiberschiisse,
aber auch Fettgewebe aus den Oberlidern entfernt werden. Fiir die
Augenbrauen stehen uns je nach Befundauspragung zwei Verfah-
ren zur Verfiigung: das endoskopische Stirnlift und die isolierte
Brauenanhebung mittels resorbierbarer Hakchen. Bei Ersterem
werden iiber mehrere, einen Zentimeter lange Zugéinge im be-
haarten Bereich nach dem Prinzip der ,,Schliissellochoperation®
die Stirnhaut und die Augenbrauen endoskopisch angehoben. Das
Ergebnis ist frappierend. Die Stirn ist glatt, die Brauen liegen an

der richtigen Stelle, und es sind keine Narben sichtbar.

Ist der Befund weniger stark ausgeprégt, oder bei Mannern mit
hohem Haaransatz, kann die Braue isoliert angehoben und fi-
xiert werden. Uber den gleichen Zugang wird wihrend der
Oberlidstraffung der seitliche Anteil der Braue angehoben und
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mit einem auflésbaren Hikchen fixiert. Vor allem bei Ménnern
ist dies ein ideales Verfahren, wenn der hohe Haaransatz
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keinerlei Schnitte erlaubt. Dr. med. Caius Radu, geb. 1965, ist seit 1998 Facharzt fiir

Plastische und Asthetische Chirurgie. Von 2004 bis 2013 war er
Die Zornesfalten werden in der Regel mit Botox behandelt. Vorsitzender des Landesverbandes Nordbayem der Deutschen
Dadurch kommt es innerhalb weniger Tage zu einer Glat- Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen
tung der Region zwischen den Brauen. Die Wirkung halt (DGPRAC). Sein Studium hat er an der Universitat Erlangen absolviert, Teile davon
circa vier bis sechs Monate an. Unterzieht man sich aller- an den Universitaten in San Francisco und New York. Danach hat er sich ausschlie3-
dings einer Lidstraffung, so kann man eine dauerhafte lich dem Fachgebiet Plastische Chirurgie gewidmet. Von 1991 bis 1995 arbeitete er an
Losung wahlen. Verantwortlich fiir die Zornesfalten ist der Uniklinik in Erlangen und von 1995 bis 2002 am BHZ Vogtareuth, die letzten vier
der sogenannte Corrugatormuskel. Dieser setzt an der Jahre als Oberarzt. Zwischen 1996 und 1998 absolvierte er eine Klinische Weiterbil-
Innenseite der Braue an und hat die Funktion, diese zur dung im Bereich der Gesichtschirurgie an der Universitétsklinik Ann Arbor in den
Gesichtsmitte hinzuziehen und einen grimmigen Ge- USA. Dr. Radu ist gemeinsam mit seiner Frau, Dr. med. univ. Gabriele Raduy,

sichtsausdruck zu verleihen. Den brauchen wir allerdings seit 2002 in eigener Praxis niedergelassen, mit Standort und Belegabtei-
seltener als unsere Vorfahren, denn dem Trend der Zeit fol- lung am St. Theresien-Krankenhaus in Ntirnberg. Dr. Radu engagiert
gend wollen wir eher entspannt als miirrisch aussehen. Im sich filr mehrere karitative Vereine und verreist regelmafig
Rahmen der Oberlidstraffung kann dieser Muskel partiell durch- mit Arzteteams nach Afrika und Asien, um dort

trennt werden, was ihn in seiner Wirkung deutlich abschwicht. kostenlos Kinder zu operieren.

Eine leichte Restfunktion ist erwiinscht, um keine starre Holly-

wood-Mimik zu erzeugen.

In vielen Fillen ist eine Kombination verschiedener Verfahren

indiziert, da meist auch eine Kombination verschiedener Ursa-

chen vorliegt. Die Erfahrung zeigt, dass das moderate Drehen

an ,unterschiedlichen Stellschrauben“ ein wesentlich natiir- Es handelt sich hierbei um standardisierte Eingriffe, die — wenn

licheres Ergebnis liefert. durch einen routinierten Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie durchgefiihrt — niedrige Komplikationsraten aufweisen

und eine hohe Patientenzufriedenheit mit sich bringen.

Bis auf das Stirnlifting kénnen alle Verfahren unter értlicher Betdu-

ur aas ir

bung und Dammerschlaf durchgefithrt werden. Ein stationdrer

Aufenthalt ist normalerweise nicht erforderlich. Fiir eine alleinige Anm. d. Red.: Adressen der Fachirzte fiir Plastische und Astheti-
Oberlidstraffung sollte man acht bis zehn Tage fiir den Heilungspro- sche Chirurgie erhalten Sie bei der Dt. Ges. fiir Plastische, Rekon-
zess einplanen, bei Kombinationseingriffen zwei bis drei Wochen. struktive und Asthetische Chirurgie unter: www.dgpraec.de
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