Chirurg hilft in der Dritten Welt

Neues Gesicht
“als Geschenk

Dr. Caius Radu operiert kosten-
los grausam entstellte Menschen

VON KARIN WINKLER

Zwei Tage FuBmarsch und drei
Tage Busfahrt hatte die junge Frau
auf sich genommen, um Hilfe bei den
Arzten aus Deutschland zu finden.
Dann kam sie endlich an, in dem
17000-Einwohner-Stadtchen Hakha
im Nordosten Burmas (seit 1989 offi-
ziell Myanmar) nahe der indischen
Grenze. Dort hatte zum Jahreswechsel
ein siebenkopfiges Team der weltweit
tatigen Hilfsorganisation ,Interplast®
seine Zelte aufgeschlagen. Neben
einer Mannschaft aus Minchen (Lei-
tung Prof. Heinrich Schoeneich) mit
dabei der plastische Chirurg Dr. Caius
Radu aus Niirnberg, Belegarzt am The-
resienkrankenhaus.

Die Diagnose war fiir Radu schnell
klar, denn iiber seine Arbeit fiir
»Noma"“, eine andere Hilfsorganisa-
tion, hatte er schon viele solcher
Patienten gesehen. Wangenbrand -
eine hdufig durch Mangelerniahrung
oder auch Masern ausgeloste Entziin-
dung des Zahnfleischs — hatte das
Gesicht der 18-Jdhrigen teilweise zer-
fressen und grausam entstellt. ,Die
Kieferknochen waren so verwachsen,
dass die junge Frau den Mund keinen
Millimeter aufbrachte. Wie sie es

hafft hatte, nicht zu verhungern,
ariiber kann man nur riatseln”, meint
der Niirnberger Chirurg. Wahrend bei
uns eine solche Zahnfleischentziin-
dung mit einer simplen Mundspiilung
erfu?greith behandelt werden kann,
bedeutet Wangenbrand (Fachbegriff:
Noma) fiir 80 Igrnzent der Patienten in
der Dritten Welt den sicheren Tod.

Der 18-jihrigen Patientin konnte
vor Ort nicht geholfen werden, denn
flir den sechs- bis siebenstiindigen
mikruchjrur%'schen Eingriff war es
dort viel zu kalt. So brach Dr. Radu
mit der jungen Frau zum ersten Flug
ihres Lebens in die Hauptstadt Ran-
gun auf, wo er jhr — unterstiitzt von
einem einheimischen Team der dorti-
gen Uniklinik - in jedem Sinne des
Wortes wieder ein Gesicht gab. Hinter-
her konnte die 18-jihrige ithren Mund
wieder bewegen, also auch wieder
sprechen und essen. Fiir die Wangen-
partien wurde korpereigenes Gewebe
transplantiert.

Fiir Radu war das so ein Beispiel
von Geben und Nehmen, das ihn bewo-
gen hat, jedes Jahr einen Teil seiner

Sine Mama freut sich rnltihm: Dieser kleine Patient mit Lippen-Kiefer-Gaumen-
spalte wurde in Burma von Dr. Radu operiert.

Freizeit fiir solche ehrenamtlichen Ein-
sdtze zu opfern. ,Ich kann den Men-
schen ein Stiick Gesundheit und
Lebensqualitit geben und bekomme
dafiir ein grofes Gefiihl der Zufrieden-
heit. Es sind unglaubliche Erfahrun-
gen, meinen Beruf in einer anderen
Kultur auszuiiben. Ich erlebe Situatio-
nen, die die Welt ganz anders ausse-
hen lassen, und ich spiire die Dankbar-
keit der Patienten uber alle Sprach-
grenzen hinweg, “, meint Radu.

Plotzlich geht das Licht aus

Obwohl er schon einige solcher Ein-
sitze hinter sich hat, erwischt es ihn
immer wieder kalt. ,Wir miissen
damit rechnen, dass wir nichts auBer
einer Steckdose vorfinden. Alle noti-
ﬁen Instrumente, Nahtmaterial, Medi-

amente oder Verbandszeug bringen
wir mit“, berichtet Radu. Ein Quént-
chen Abenteuerlust spielt bei seinem
Engagement auch mit: , Plotzlich geht
das Licht wéhrend der Operation aus.
Oder Sie stehen mit Wollmiitze und
dickem Pulli im erationssaal, weil
das kleine Holzkohletfchen den Raum
kaum erwarmt.”

Bei dem jiingsten Einsatz fiir Inter-
plast in Burma operierte das Team

emeinsam mit einheimischen Arzten
in Zwolf-Stunden-Schichten an sie-
ben Tagen 108 Patienten. Sie werden
schon vorab ausgewihlt — zum Bei-
spiel Kinder und Jugendliche mit Lip-
pen-Kiefer-Gaumenspalten oder Men-
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schen mit schlimmen Verbrennungen.
Da dort viel mit offenem Feuer
%ekucht wird, eine hiufige Unfall-
olge.
eben den Auslandseinsatzen fiir
Interplast Elgagiert sich Dr. Radu
noch fiir die Dritte-Welt-Hilfsorgani-
sationen ,Noma“ und ,Friedensdorf
International”. Noma holt Kinder mit
besonders schweren Fillen von Wan-
enbrand zur ation nach Deutsch-
nd und vermittelt sie zur Nachsorge

" bis zu ihrer Riickkehr in Gastfamilien.

Leichtere Fille werden in einem
Noma-eigenen Krankenhaus im Niger
operiert. Friedensdorf International
bringt verletzte Kinder aus Kriegsge-
bieten nach Deutschland, wo sie oft
mehrere Monate im Krankenhaus blei-
ben miissen. , Ich versuche auch hier,
meinen Teil beizutragen”, erklart
Radu, der fiir die Behandlung der Kin-
der auf sein Honorar verzichtet. Die
Kosten fiir den Aufenthalt der Kinder
muss allerdings das jeweilige Kranken-
haus tragen.

Radus besonderes En%a%ement gilt
aber Interplast, weil sich bei solchen
L Auswirtsspielen® der Arzte noch viel
mehr Menschen helfen lisst, als wenn
fiir Patienten eigens eine Reise nach
Deutschland organisiert werden muss.
Er wiirde sich deshalb {iber Spenden
auf das Konto von Interplast, Sektion
Miinchen, Post Giro Bank Miinchen,
Kto.-Nr. 10666800, Bankleitzahl
70010080, freuen.



