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IM GESPRACH MIT DR. CAIUS RADU
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'BAUCHGEFUHL

~Endlich zeigt das Thermometer zweistellige Werte an. Die Sonne gewinnt den Kampf
gegen die Wolkendecke, und die Vogel verkinden den Frihling. Zeit, sich auf Sommer-
bekleidung einzustellen. Aber der Blick in den Spiegel verdirbt mir bereits die Morgen-
laune. Waren es doch zu viele Platzchen zu Weihnachten? Das Bild, das ich von meinem
Bauch in Erinnerung hatte, entspricht nicht dem, was mir im Spiegel gegenlbersteht.”

Text: Dr. Caius Radu Fotos: iStock / privat
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% nser Bauch, ein alljahrliches, wiederkehrendes und oftmals
\./ wenig erfreuliches Thema: ,Inspirationen‘ geht dem
Thema in einem Gespréch mit Dr. Caius Radu, Facharzt fiir Plas-

tische und Asthetische Chirurgie, auf den Grund.

y haufig mit s

D)
haben. Um es besser zu verstehen, sollte man sich den Aufbau

Caius Radu: Das kann unterschiedlichste Ursachen
der Bauchdecke vergegenwirtigen. Unter der Haut befindet
sich eine mehr oder weniger dicke Fettschicht. Darunter ist die
Bauchwandmuskulatur. Jede dieser Schichten kann durch ver-
schiedene Einfliisse betroffen sein. Die iberméfiige Dehnung
der Haut hinterlasst Dehnungsstreifen, sog. Striae. Eine
drastische Gewichtszunahme fithrt zu einer Zunahme der
Fettschicht der gesamten Bauchdecke, und zu guter Letzt
kann eine Uberdehnung der Muskulatur zu einer Bauch-

wandschwiche, einer sog. Relaxatio, fithren.

s kommt es zu diesen V

W

nderungen?

Meist kommt es durch eine Schwangerschaft zu einer
Uberdehnung der Haut. Die Bauchhaut wird in einer recht
kurzen Zeit tiberstrapaziert und kann, abhangig von der Ver-
anlagung, Risse bekommen. Zwar schrumpft die Haut nach
der Entbindung zusammen, héufig aber unzureichend. Ahn-
lich verhilt es sich, wenn eine stark iibergewichtige Person
eine massive Gewichtsreduktion hinter sich hat. Betrachtet
man die darunterliegende Schicht, das Fettgewebe, so sind es
»die kleinen Siinden®, die sich dort férmlich anhdufen. Bei der
tiefen Schicht, der Bauchwandmuskulatur, kommt es wihrend
der Schwangerschaft ebenfalls zu einer Uberdehnung, um so
dem wachsenden Bauch Platz zu verschaffen. Zusitzlich wei-
chen diese sog. Rektusmuskeln auseinander, indem das Binde-
gewebe in der Mittellinie zwischen den Muskeln um mehrere
Zentimeter nachgibt. Durch gezieltes Training der Bauchmus-
kulatur kann nach der Entbindung der Muskel wieder gestérkt
werden, kehrt aber meist nicht mehr zur Ursprungslidnge zu-
riick. Noch weniger kann sich die Liicke zwischen den Mus-
keln, die sog. Rektusdiastase, zuriickbilden, da iiberdehntes
Bindegewebe keine Kontraktionsfiahigkeit besitzt. Die Folge

ist eine Bauchwandschwiche. Ahnlich verhilt es sich bei einer
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dort kostenlos Kinder zu operieren.

massiven Adipositas. Da ist es meistens die Fettansammlung
innerhalb der Bauchraums, welche zu einer Uberdehnung der
Bauchwand fiihrt.

Vor einer operativen Korrektur sollten alle anderen Méglichkei-

ten ausgeschopft sein. Ich meine damit gesunde Erndhrung und
Didten zum Erreichen eines normalen Gewichts und Sport zur
gezielten Starkung der Bauchmuskulatur. Erst danach empfiehlt
es sich, operativ einzugreifen. Hierbei muss man grundstzlich

zwischen den minimalinvasiven Mafinahmen wie der Fett-
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absaugung und den Schnittoperationen im Sinne einer Bauch-

deckenstraffung unterscheiden.

Wem wiirden Sie welche Methode empfehlen?
Jiilngere Personen mit einem guten Hauttonus, wenig Hautiiber-
schiissen und keinen Rissen, welche nur umschriebene Fettan-
sammlungen, meist um den Nabel herum und am Unterbauch
haben, eigenen sich fiir eine alleinige Liposuction. In diesem Fall
wird in der sog. Tumeszenztechnik die gesamte Bauchdecke
einschlielich Taille und Hiifte abgesaugt. Der Eingriff kann am-
bulant durchgefithrt werden. Die Patienten miissen mindestens
sechs Wochen ein Kompressionsmieder tragen.

Sobald aber deutlichere Hautiiberschiisse oberhalb des Nabels oder
am Unterbauch vorhanden sind bzw. eine groflere Muskelliicke
tastbar ist, wird man um eine Straffungsoperation nicht umhin-
kommen. Neben der bereits beschriebenen Fettabsaugung werden
grofere Areale an Haut und Unterhautgewebe entfernt, die gesam-
te Muskulatur in der Mittellinie gestrafft und im Bedarfsfall der
Nabel versetzt. Dabei ist neben einer Vollnarkose ein stationérer
Aufenthalt von circa zwei Tagen erforderlich. Gerade bei umfas-
senderen Operationen empfiehlt sich die stationire Uberwachung

auf unserer Belegstation im St. Theresien-Krankenhaus.

Als besondere Operationstechnik méchte ich die Mini-Bauchstraf-
fung kombiniert mit einer vollstindigen Muskelstraffung und Fett-

absaugung erwihnen. Sie eignet sich in erster Linie fiir Frauen mit
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einem eher geringen Hautiiberschuss, vornehmlich am Unter-
bauch und einer Rektusdiastase nach der Schwangerschaft. Da-
durch kommt es bei insgesamt schlanken Frauen trotzdem zu ei-
nem Hingebauch. Der Vorteil liegt in der sehr tief sitzenden Narbe
wie bei einem Kaiserschnitt, welche selbst unter einem knappen
Bikini gut versteckt werden kann. Sollte die Patientin eine Kaiser-
schnittnarbe haben, so wiirde diese lediglich etwas an den Seiten

verldngert werden. Die Akzeptanz ist dadurch noch gréfer.

Und wie steht Man(n) dieser Thematik gegentber?
Aufgeschlossen. Das Korperbewusstsein ist auch hier deutlich
angestiegen, vor allem bei den 40- bis 50-Jahrigen. Selbst mit Fit-
nesstraining lassen sich manchmal hartnickige Fettansammlun-
gen an den Hiiften und am Bauch nicht wegbringen. In solchen
Fillen hilft die Liposuction. Straffungsoperationen stehen Mén-
ner — auf8er nach massiver Gewichtsreduktion — eher etwas reser-

vierter gegeniiber.
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