KOMMENTAR DR. CAIUS RADU

SCHON, ABER NICHT NUR

«Die ist doch operiert!” ,Wirdest Du Dir etwas machen lassen?” ,Nie!"” ,Aber

ich kenne eine Freundin, die...

auch schon ein Gesprach erlebt. Aber warum wird etwas derart tabuisiert, negiert

"

Mal ehrlich. So oder dhnlich haben Sie sicherlich

und im stillen Kdmmerchen wegdiskutiert?

Text: Dr. Caius Radu Fotos: Archiv
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»Miitter tragen ihre ,Narben’ mit
Stolz - aber nicht alle.“

ie Beweggriinde fiir die Unzufriedenheit mit dem eigenen
D Aussehen konnen sehr vielféltig sein. Eine Korrektur kleiner
Makel mit 18 zum Schulabschluss gehoren eher zu den reiferi-
schen Schlagzeilen der Regenbogenpresse. Viel 6fters spielt sich
das Ganze 15 Jahre spiter ab. Sie sind erfahren, selbstbewusst, le-
ben in einer stabilen Beziehung und haben Kinder. Sie haben die
Veridnderungen an ihren Kérpern hingenommen und auch die
Spuren, die dadurch zurtickgeblieben sind. ,,Es ist ehrenhaft, Mut-
ter zu sein und die ,Kollateralschdden’ muss man halt akzeptieren',
ist eine landldufige Einstellung. Dass die Folgen oft gravierend
sind, konnten die wenigsten im Vorfeld wissen. Es wird kaum da-
ribber gesprochen. Sich die Briiste oder den Bauch nach einer
Schwangerschaft korrigieren lassen zu wollen ist nach wie vor ein
Thema, tiber das man nicht spricht. Nicht mehr nackt vor dem
Spiegel stehen kénnen, nicht mehr ins Schwimmbad gehen, sich
selbst vor dem Partner nur noch im Dunkeln ausziehen - all dies
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soll billigend hingenommen werden. Gliicklich seien diejenigen,
die es mit Gelassenheit akzeptieren. Aber tun es alle? Oder warum
gibt es unzihlige Hilfsmittel?

Es ist ein relativ neues Phinomen, dass Frauen nicht mehr fiir den
Rest ihres Lebens mit den Folgen einer Schwangerschaft leben
wollen. Aber warum wird die Lésung eines doch héiufigen Prob-
lems so tabuisiert? Warum diirfen es manchmal die 65-jihrige
Mutter und der Rest der Familie nicht wissen? Warum ist es die
Freundin der Freundin, tiber die man in einer Damenrunde
spricht? ,,Dein Kind ist gesund, freu Dich dariiber, was willst Du
mehr?“ Solche altbackenen Spriiche wollen sich Betroffene zuneh-

mend weniger anhoren.

Die Verdnderungen an Brust und Bauch kénnen verheerend
sein. Nur wenige haben die ,,guten Gene®, welche Frauen auch
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nach mehreren Schwangerschaften fast makellos erschei-

nen lassen. Viel hiufiger trifft sie die Uberdehnung des
Gewebes und die anschlieflende Riickbildung heftig. Ob-
wohl Sie sportlich aktiv sind, ein gesundes Kérperbewusst-
sein haben, Disziplin nach der Geburt zeigen und die extra
Pfunde schnell verloren haben - manchmal hilft es trotzdem
nicht. In diesen Fillen bleibt als letzter Ausweg die Korrekturo-
peration. Wahrscheinlich ist der Bedarf an solchen Eingriffen
gar nicht einmal gestiegen, sondern der Mut der Frauen und das
Vertrauen in die plastische Chirurgie in den letzten 10 bis 15
Jahren. Eine realistische Erwartungshaltung ist meist gegeben.
Miitter wissen, dass man die Uhr nicht mehr zuriickdrehen
kann. Aber sie haben den Wunsch und auch das Anrecht, zum
Beispiel wieder einen Bikini anziehen kénnen. Schéner als vor
der Schwangerschaft wollen sie gar nicht sein, sondern dass Kor-
pergefithl und Aussehen wieder zueinander passen. Der Wunsch
nach einer Wiederherstellung des Korpers ist nachvollziehbar
und sollte in einer aufgekldrten Gesellschaft legitimiert sein.
Straffungsoperationen an Brust und Bauch sind mittlerweile
standardisierte Eingriffe, welche mit einem hohen Maf3 an
Sicherheit durchgefithrt werden. Operation, Narkose und Nach-
sorge miissen perfekt aufeinander abgestimmt sein, um bei
einem Wahleingriff die Risiken auf ein Minimum zu reduzieren.

Die Praxis Dres. Radu hat eine direkte Anbindung an das St. The-
resien-Krankenhaus, akademisches Lehrkrankenhaus der Fried-
rich-Alexander-Universitit Erlangen-Niirnberg. Die Belegabtei-
lung fiir Plastische und Asthetische Chirurgie wurde 2002
gegriindet und stellt in der Metropolregion Niirnberg ein einzig-
artiges Konzept der integrierten medizinischen Versorgung von
asthetischen und plastisch-chirurgischen Patienten dar. Durch
den direkten Anschluss an das St. Theresien-Krankenhaus steht
Thnen die gesamte Infrastruktur einer modernen und leistungsfi-
higen Klinik fiir die ambulante oder stationdre Behandlung zur
Verfiigung. Dadurch genieflen Sie eine Rund-um-die-Uhr-Ver-
sorgung mit einem hohen Mafd an Sicherheit und Fachkompetenz.
Weitere Auskiinfte iiber qualifizierte Fachirzte fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie finden Sie unter www.dgpraec.de.
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